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fandacia
o Po Zdrowie
De Natury

V Krajowa Konferencja Apiterapii,
Kamianna, Dom Pszczelarza, 18 listopada 2023

Wybor miejsca nie jest przypadkowy, wszak przeciez tutaj zaczefa sie historia miodnej Kamian -

ny, pisana przez ks. dr Ostacha, prof. Artura Stojko i wielu innych zaangazowanych osob:
lekarzy, pszczelarzy i mieszkancow Kamianny.

Fundacja Po Zdrowie Do Natury i Miodny Szlak pod przewodnictwem Polskiej Fundacji Api -

terapii, na czele z Panem Prof. zw. dr hab. n. farm. Artur Sojko podjeta sie na nowo

kontynuowac miodna historie Kamianne.

,Pracowita pszczota i z gorzkiego ziela stodki miod zbiera...”

AGENDA 'V KRAJOWEJ KONFERENCIJI APITERAPII

10:00- 10:15 » Otwarcie Konferencji: Prof. dr.hab Artur Stojko - Przewodniczacy Polskiej
Fundacji Apiterapii, Renata Stelmach - Prezes Fundacji Po Zdrowie Do Natury

10:15- 10:30 » Wystapienie gosci honorowych

10:30- 11:30 » Prof. dr.hab Artur Stojko, Wyklad pt ,, Wykorzystanie produktow pszczelich
w wspotczesnej medycynie”

11:30- 12:15 » Dr hab. n. farm. Pawet Ramos, Prof. SUM, Wyktad pt. Analiza instrumentalna
zafatszowan miodéw odmianowych z wykorzystaniem najnowszych technik
analitycznych

12:15-12:30 Przerwa kawowa

12:30- 13:15 » Dr hab. n. med. Agata Kabata- Dzik, Wyktad pt. ,,Wiasciwosci
przeciwnowotworowe flawonoidow w badaniach in-vitro”

13:15- 14:00 » Drn. chem. Joanna Jaworska, Wyktad pt. ,, Zastosowanie metody
spektroskopi magnetycznego rezonansu jadrowego w analizie jako$ciowej
probek miodéw odmianowych pozyskanych z polskich pasiek”

14:00- 14:30 » Pytania i odpowiedzi

14:30- 15:00 » Podsumowanie i zakonczenie konferencji

15:00- 16:00 » Poczestunek - degustacja produktow z Miodnego Szlaku
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Prof. zw. dr hab. n. farm. Artur Stojko

Prof. dr.hab Artur Stojko
Przewodniczacy Polskiej Fundacji Apiterapii

Doktor nauk weterynaryjnych — Wydziat Weterynarii Akademii Rolnicze] Wroctaw;
doktor habilitowany — Instytut Weterynarii Putawy; profesor nauk farmaceutycznych
Wydziat Farmaceutyczny Akademii Medycznej Wroctaw.

Stanowiska zwigzane z dziatalnoscig naukowa: kierownik i ordynator Kliniki Matych Zwierzat
w Katowicach, doc. dr hab. Wojewodzki Lekarz Weterynarii Dyrektor Wojewodzkiego Zaktadu
Weterynarii w Katowicach, doc. drhab. Zaktad Higieny Weterynaryjnej w Katowicach,
kierownika Katedry i Zaktadu Higieny, Bioanalizy i Badania Srodowiska Wydz. Farmaceutyczny
Slqskiej Akademii Medycznej w Katowicach, Prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego i Oddziatu
Medycyny Laboratoryjnej Slqskiej Akademii Medycznej, Cztonek Komisji Akredytacyjnej
Uczelni Medycznych, Kierownika Centrum Medycyny Doswiadczalnej Slqskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

Badania naukowe:

- analiza wlasnosci fizyko-chemicznych miodu, propolisu, pytku, mleczka pszczelego; wyizolo-
wanie substancji biotycznie czynnych oraz poznanie farmakokinetyki i farmakodynamiki tych
zwigzkow;

- opracowanie technologii otrzymywania i standaryzacji aktywnych frakeji uzyskanych z propo -
lisu, miodu, pytku i mleczka pszczelego i na ich bazie odpowiednich postaci lekow majacych
zastosowanie w profilaktyce i lecznictwie;

- obserwacje doswiadczalne i kliniczne nad mechanizmami wptywu apiterapeutykow na
procesy fizjologiczne i patologiczne na modelu zwierzecym i ludzkim, ze szczegdlnym uwzglednie -
niem aktywnych procesow detoksykacyjnych i ostonowych.

Dziatalnosé¢ naukowa:

- autor 242 publikacji w tym miedzy innymi : 4 monografii 101 prac oryginalnych.

Czlonek prestizowych instytucji, korporacji i organizacji naukowych miedzy innymi:
- International Federation of Beekeepers Associations ,Apimondia” Rzym - Wtochy
- przewodniczacy Statej Komisji Apiterapii, przewodniczacy sekcji toksykologii i profilaktyki eko -
logicznej
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WYKORZYSTANIE PRODUKTOW PSZCZELICH
W WSPOLCZESNEJ MEDYCYNIE

Wspétczesna medycyna to system opieki zdrowotnej, a faktycznie opieki chorobowej.
Medycyna przysztosci to problem zdrowia globalnego w ktérym prewencja i terapia
ma rownorzedne znaczenie. Szczegdlnie znaczenie w tym zakresie ma profilaktyka
zdrowotna w ktorej oprécz zapobiegania chorobom ma rowniez miejsce opanowanie stylu
zycia zapewniajgcego petnie zdrowia uwarunkowanego jakoscig i sposobem odzywiania,
aktywnoscig psychomotoryczng oraz utrzymaniem réwnowagi w zakresie homeostazy
wegetatywne]. Wymienione problemy mogg wypetnic przestrzen jaka znajduje sie miedzy
medycyna alternatywng a ortodoksyjng. Wazng role w tym przedmiocie miedzy inny -
mi odgrywaja artykuty zywnoSciowe a przede wszystkim srodki lecznicze. W zwigzku z
rozwojem biotechnologii i wykorzystaniem metod z zakresu inzynierii genetycznej coraz
wiekszego znaczenia nabieraja srodkilecznicze pochodzenia naturalnego. Powszechna fa-
scynacja otrzymywania lekow na drodze technologii pozbawionych elementow biotycz-
nych staja sie coraz mniej popularne w czotowych krajach swiata. Wykorzystanie leku na-
turalnego i powrot biopreparatow do urzedowych spisow lekow jest waznym argumentem
wykorzystywanym przez wspotczesng biomedycyne. Coraz wiekszego znaczenia nabieraja
srodki lecznicze, ktorych aktywnosc farmakologiczna oparta jest na standaryzowanych
zwigzkach uzyskanych systemem biosyntezy naturalnej. Pod tym pojeciem rozumie sie
miedzy innymi procesy zachodzace w komorkach lub innych mikroorganizmach, ktore

przeksztatcajg surowce w produkty.

Obecnie na tej drodze otrzymuje sie miedzy innymi: antybiotyki, witany, enzymy,
rozpuszczalniki, kwasy organiczne, a nadto ulepsza sie i przetwarza zywnosc. W pet -
nym tego stowa znaczeniu agregatem biologicznym jest rodzina pszczela. Obserwujac
prace i styl zycia tej wspaniale zorganizowane] spofecznosci i zachodzace w niej pro -
cesy naturalnej biosyntezy w pefni udokumentujg wartos¢ biotyczng wytworzonych

w tym Srodowisku produktow.

Najwazniejszg wartoscig produktow wytwarzanych lub wydziela
nych przez tego btonkoskrzydtego owada jest ich oddziatywanie biotyczne
w stosunku do catego organizmu cztowieka. Na tej podstawie wielu autorow te dziedzine
wiedzy zalicza do medycyny zapobiegawczej. Na szczegolne podkreslenie zastuguje fakt,
ze wiele standaryzowanych otrzymanych z nich ekstraktow posiada okreslona aktywnosc
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farmakologiczng i stanowi jedyng i podstawowa substancje w wielu postaciach lekéw o
oznaczonym farmakokinetyzmie i farmakodynamiznie. Z tego tytutu produkty pszczele
s traktowane jako surowce farmakopealne, a miod posiada nalezne mu miejsce w Farmakopei
Polskiej i Europejskiey.

Produkty pszczele stosowane w apiterapii — za wyjatkiem jadu pszczelego - nie wymaga-
ja w stosowaniu Scistej kontroli lekarskiej, gdyz pozbawione sg ubocznych dziatan i niepozada -
nych nawet w przypadkach ich przedawkowania. |dentyfikacja chemiczna produktow pszczelich
jak i ich aktywnosc biotyczna jest przedmiotem badan wielu osrodkow doswiadczalnych, gdyz
stanowig one bogate zrodto substancji i zwigzkow chemicznych w dalszym ciggu nie w pefni
poznanych.

Obecny stan wiedzy wykazuje, ze w zaleznosci od rodzaju produktu w wiekszym lub mniejszym
stopniu posiadajg  one w swym sktadzie wszystko to co moze byc wykorzystane przez cztowieka
dla utrzymania rownowagi biochemicznej ustroju zapewniajacej wydolnosc fizyczng i umystowa.
Bardzo ciekawie przedstawia sie porownanie poszczegolnych produktow pszezelich majac na uwa-
dze ich wartosc¢ odzywcza i terapeutyczng. W oparciu o aktualng wiedze w tym zakresie jedynie w
przypadku miodu obie te funkcje sg identyczne natomiast w przypadku propolisu, obnozy, pierzgi,
mleczka pszczelego i wosku jest bardziej zaznaczona ich aktywnosc farmakologiczna. Wykorzysta -
nie wymienionych produktow dla ratowania zdrowia ma wielowiekowa empirie udokumentowana
naukowa argumentacjg, przede wszystkim majgc na uwadze optymalne zasady racjonalnego odzy -
wiania, ktore powinno w petni pokrywac zapotrzebowanie organizmu na energie i wszystkie inne
dotychczas poznane sktadniki odzywcze.

Obecnie dostepne artykuty spozywcze zawierajg wiele substytutow biatka, weglowodandw i
ttuszczy, ktore w optymalnym sposobie odzywiania muszg by¢ uzupetniane. W przypadku witamin
i substancji mineralnych, ktére sg w miare zidentyfikowane ich niedobory sg tatwo uzupetniane.
Problem jest trudny do ustalenia , gdy dotyczy skfadu i wartosci odzywczych biatka, weglowoda-
now i ttuszczy a w szczegolnosci ich sktadu i wartosci odzywczych. Istniejace niedobory w sktadzie
biatka dotycza aminokwasow egzogennych, ttuszcze posiadajg mato NNKT, a sporo miedzy innymi
cholesterolu, natomiast weglowodany stanowig konglomerat wysokokalorycznych cukrow zfozo-
nych.

Obecnie pewnym rozwigzaniem sg coraz bardziej popularne suplementy diety jednak nie za-
wsze o jakosciowo zdefiniowanym jakosciowo sktadzie, czesto modyfikowane barwnikami, modu-
latorami smaku i zapachu, a nadto substancjami spetniajgcymi funkgje stabilizatorow czy emulga-
torow otrzymywanych na drodze syntezy chemiczney.

Produkty pszczele uzyskane na drodze naturalnej biosyntezy sg idealnym uzupetnieniem co-
dziennej diety. Weryfikacja czasowa wykorzystywania tych biopreparatow przez cztowieka jak tez
argument, ze stanowig podstawowe artykuty zywnosciowe dla bardzo wrazliwych i delikatnych or-
ganizmow jakim sg pszczoty jest wiarygodnym do powszechnego ich stosowania w diecie
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prawidfowego i optymalnego odzywiania. Nad to sg przedmiotem badan wielu renomowanych
centrow i otrzymujg zawsze pozytywna ocene.

Miod, obnoza, pierzga i mleczko pszczele majg statg naturalng strukture biochemiczna, ktora
Jjest pochodna naturalnego sktadu surowcow z jakich powstaja, a ktorymi sa; nektar, spadz oraz
pytek kwiatowy. W Swietle doniesien dotyczacych najczesciej spotykanych niedoborow w artyku-
tach zywnosciowych warunkujacych racjonalny sposob zywienia to przede wszystkim brak bfonnika
pokarmowego okreslanego mianem skrobi opornej. Kolejnym niedoborem jest brak witamin an -
tyoksydacyjnych oraz witamin z grupy B, mikroelementow szczegolnie waznych dla metabolizmu
uktadowego i komarkowego, ktorymi sa: wapn, zelazo, mangan, jod, i cynk. Naturalnym systemem
zapewniajgcym racjonalny i optymalny sposob odzywiania, a tym samym budowania zdrowia w
aspekcie spotecznym to miedzy innymi zasady zycia rodziny pszczelej. W tej wspaniatej spotecz -
nosciw produkeji zywnosci obowigzuje jakosc , a nie ilos¢ uwarunkowana dziataniem komercyjnym.

Miod, propolis, mleczko pszczele, pierzga oraz jad pszczeli sg rowniez wykorzystane jako Srodki
lecznicze w wielu dziedzinach medycyny. Podstawowymi substancjami czynnymi apiterapeutykow
sg standaryzowane ekstrakty o oznaczonej aktywnosci biotycznej, uzyskane z produktow pszcze -
lich wprowadzone do roznych postaci lekow. Najczesciej podawane sg drogg alimentarng, ale row -
niez sq postacie do stosowania zewngtrznego jak i dozylnego w postaci wlewow 20% lub 40%
odbiatczonego miodu. Srodki lecznicze okreslanie potoczng nazwa apiterapeutyki sg stosowane w
wielu specjalnosciach klinicznych .

W dermatologii sg wykorzystywane w terapii: trudno gojacych sie ran, owrzodzen troficznych,
oparzen, tradziku rozowatego, nieswoistych zapalen zewnetrznych narzadow meskich, liszaju Wil-
sona, ropni mnogich pach, tradziku odwréconego oraz w leczeniu i profilaktyce odlezyn.

W ginekologii i potoznictwie stosowane sg: w leczeniu nadzerek btony sluzowej o réznej etiolo-
gii, ostonie ptodu w fonie matki przed dziataniem czynnikow teratogennych i embriotoksycznych,
leczeniu rogowacenia biatego bfony sluzowej pochwy, leczeniu dolegliwosci menopauzy w przy -
padkach z przeciwskazaniem do HTZ ~ hormonalnej terapii zastepcze.

W pediatrii: apiterapeutyki sg szczegdlnie w leczeniu i profilaktyce nawrotowych standw zapal -

nych gornych drog oddechowych u dzieci

W stomatologii wykorzystywane sq apiterapeutyki w leczeniu takich dolegliwosci jak: paradon -
topatia, stany zapalne bfony sluzowej jamy ustnej o roznej etiologii w tym rogowacenia biafego,
stany chorobowe dzigsta brzeznego i btony sluzowej, w przypadkach béli poekstrakeyjnych, terapii
aft nawrotowych, niezytowych wrzodziejacych ropni przyzebia.

W urologii stosuje sie w leczeniu: stanow zapalnych i rogowacenia biatego btony sluzowej pe -
cherza moczowego oraz fagodnego rozrostu stercza.

W chorobach wewnetrznych apiterapeutyki sa w leczeniu owrzodzen gornego odcinka prze-
wodu pokarmowego, standw zapalnych i zylakow odbytu.
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Czesto w publikacjach medycznych pojawia sie stowo zdrowie lub jego synonimy. Pod tym
pojeciem nalezy rozumiec sprawnosc organizmu i jego zdolnos¢ do obrony swojej integralnosci. |
wlasnie do tej obrony niezbedna jest hipokratesowska zasada ,, Dobrze jest gdy pokarm jest lekiem,

a lek jest pokarmem?”.

Polska Fundacja Apiterapii rozpoczefa dziatalnosé 20 czerwca 1991 roku. Pierwszym Prezesem
Polskiej Fundacji Apiterapii zostat prof. Artur Stojko.

Drzieki dziatalnosci fundacji absolwenci uczelni medycznych mogli podjac prace badawcze w dziedzinie
apiterapii i uzyskac stopnie naukowe.

Tak rozpoczety sie kariery naukowe wielu zdolnych i ambitnych lekarzy, farmaceutow oraz magistrow

pielegniarstwa.
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Dr hab. n. Farm. Pawet RAMOS
Prof. SUM Katedra i Zakfad Biofizyki, Wydziat Nauk Farmaceutycznych

w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Doktor nauk medycznych w zakresie biologii medyczn/ej - Wydziat Farmaceutyczny
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach , doktor habilitowany nauk farmaceutycznych - Wydziat Farmaceutyczny z

Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Stanowiska zwiqzane z dziatalnosciq naukowq: wyktadowca Wydziat Nauk Farmaceutycznych
w Sosnowcu Katedra i Zaktad Biofizyki 2006-2010,

asystent Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu Katedra i Zaktad Biofizyki 2010-2013,
adiunkt Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu Katedra i Zaktad Biofizyki 2013-2020,
profesor SUM Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu Katedra i Zakfad Biofizyki od 2020

Badania: powstanie wolnych rodnikow w lekach i podtozach masciowych w trakcie steryli-
zacji termicznej. Analiza wptywu warunkow przechowywania substancji leczniczych na ich trwa-
tos¢ oraz powstanie wolnych rodnikow. Badanie wiasciwosci antyoksydacyjnych oraz wptywu
warunkow przechowywania na potencjat przeciwutleniajacy substancji pochodzenia syntetycz-
nego i naturalnego. Zastosowanie spektroskopii elektronowego rezonansu paramagnetycznego
EPR do oceny procesow wolnorodnikowych powstatych po oparzeniu w ranie i krwi oraz analiza
zmiany tych procesow w trakcie leczenia preparatami pochodzenia naturalnego i syntetyczne -
go. Badanie kompatybilnosci substancji leczniczych z substancjami pomocniczymi stosowanymi
w formulacji statych postaci leku oraz zastosowanie technik termicznych do oceny sktadu lekow.

Dziafalnosé naukowa: 102 prace naukowe oraz 4 podreczniki i 15 rozdziatow
w ksigzkach.

ANALIZA INSTRUMENTALNA ZAFALSZOWAN MIODOW
ODMIANOWYCH Z WYKORZYSTANIEM NAJ -
NOWSZYCH TECHNIK ANALITYCZNYCH

Pozyskiwanie miodu z pewnego zrodta oraz jego wtasciwa obrobka i warunki przecho -
wywania majg ogromne znaczenia dla utrzymania cech biotycznych miodu. Miod zawie -
ra wiele cennych biologicznie sktadnikow, ktore sg odpowiedzialne m.in. za wtasciwosci
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antyoksydacyjne, przeciwzapalne, bakteriobojcze, stymulujgce uktad odpornosciowy,
dziafajace wykrztusnie oraz wspomagajgce leczenie ran oparzeniowych.

Nieuczciwe wzbogacanie miodu cukrami, w tym gtownie sacharozg powoduje, iz
miod z produktu wykazujgcego wtasciwosci lecznicze staje sie bardziej substancja sto-
dzaca. Rowniez niewtasciwe przechowywanie miodu jak i jego zbyt wysoka obrobka
termiczna powoduja utrate wlasciwosci biotycznych. Ponadto zbyt wysoka temperatu-
ra stosowana gtownie w procesie rekrystalizacji miodu moze powodowac generowanie
w nim wolnych rodnikow. Wolne rodniki to molekuty posiadajgce niesparowany elektron,
ktore sg odpowiedzialne za efekty toksyczne w organizmie. Niekontrolowane reakcje wol -
norodnikowe moga powodowac peroksydacje lipidow, czy uszkodzenia biatek i materiatu
genetycznego. W skrajnych przypadkach wolne rodniki mogg prowadzi¢ do procesu no-
wotworzenia.

Zaprezentowane badania oceny miodow odmianowych byty podzielone na kilka eta-
pow. W pierwszym etapie oceniona zostata mozliwos¢ wykrywania domieszki cukrow
(sacharozy, glukozy) do miodow w celu ich fatszowania. Do oceny zastosowana zo -
stata analiza termorawimetryczna (TGA) wraz z roznicowg analizg termiczng (c-DTA).
W tym celu wykorzystano termograwimetr TG 209 Tarsus firmy Netzsch (Niem-
cy) wraz z oprogramowaniem Proteus 8.0 (Netzsch, Niemcy). Analizy byty przepro-
wadzone dla state] objetosci probek w warunkach dynamicznej zmiany temperatury
w przedziale od 35°C do 600°C z szybkoscig przyrostu temperatury wynoszgcym 10K/
min. Analizy wykonano w atmosferze gazu obojetnego, ktorym byt azot. W celu po-
lepszenia czytelnosci krzywych termograwimetrycznych rownoczesnie prowadzona
byta rejestracja krzywych pierwszej- i drugiej pochodnej TG tj. krzywe DTG i D2TG.
Ponadto dla oceny reakcji endo- i egzotermicznych w badanym materiale zostaty za-
rejestrowane krzywe c-DTA. W tym celu uzyte zostaty wzorce o wysokiej czystosci
(In, Sn, Zn, Al., BaCO3 i Au) dla ktorych rejestrowano poczatek temperatury topnienia.
Wykonane analizy termograwimetryczne wykazaty, ze zastosowane metody moga byc
wykorzystane do identyfikowania zafatszowanych cukrami miodow.

W drugim etapie oceniono wplyw wysokiej temperatury na powstawanie
w miodzie wolnych rodnikéw. W tym celu zastosowano spektroskopie elektronowego
rezonansu paramagnetycznego na pasmo X (9,3 GHz). Do pomiaréw oraz rejestracji
i analizy widm zastosowano spektrometr EPR firmy Radiopan (Poznan) wraz z opro-
gramowaniem firmy Jagmar (Krakéw) i LabView firmy National Instruments (USA).
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W pomiarach dla zwiekszenia dokfadnoSci wykorzystane zostaty rowniez wzorce takie
jak ultramaryna posiadajgca duzg ilosc stabilnych wolnych rodnikow oraz krysztat rubinu.
Wykonane analizy wykazaty, ze w trakcie dziatania na miody podwyzszonej temperatury
powstajg wolne rodniki, ktore wykazujg charakter ztozony.

W trzecim etapie oceniono wplyw przegrzania miodow naich wtasciwosciantyoksyda-
cyjne. W tym celu zastosowano dwie metody analityczne mianowicie spektroskopie EPR
oraz spektrofotometrie UV-Vis. W obydwu metodach oceniano zdolnos¢ analizowanych
probek miodow do wygaszania wolnego rodnika DPPH. Widma EPR DPPH w kontakcie
z ocenianymi miodami byty rejestrowane w postaci pierwszej pochodnej absorbcji przy
wzmocnieniu wynoszgcym 15dB. Natomiast widma absorbancji UV-Vis DPPH rejestro-
wane byty w przedziale dtugosci faliod 400 nm do 650 nm. Z kolei zmiane absorbacji dla
badanych probek w kontakcie z DPPH oceniano przy dtugosci fali wynoszacej 515 nm.
Do oceny wtasciwosci przeciwutleniajgcych metoda spektrofotometryczng zastosowano
aparat Genesys 10S firmy Thermo Scientific (USA) wraz z oprogramowaniem VisionLite
firmy Thermo Scientific (USA) i Origin 2016 firmy OriginLab (USA). Analizy wykonane
obydwoma metodami wykazaty, ze czynnik termiczny powoduje obnizenie zdolnosci do

wygaszania modelowych wolnych rodnikow przez badane miody.

W czwartym etapie wykonana zostata analiza kolorymetryczna w uktadzie CIE L"a*b* miodow
poddanych dziataniu czynnika termicznego. Pomiar zostat wykonany za pomocg kolorymetru NH
310 firmy 3nh (Chiny), a analizy przeprowadzono z wykorzystaniem oprogramowania Origin 2016
firmy OriginLab (USA). Wykonane badania wykazaty, ze czynnik termiczny powoduje zmiane
wszystkich analizowanych parametrow barwy w ocenianych miodach. Wskazuje to posrednio na
zajscie reakcji w analizowanych probkach pod wptywem temperatury.

Wykonane wielokierunkowe analizy ocenianych miodow przy wykorzystaniu metod TGA,
c-DTA, spektroskopii EPR, spektrofotometrii UV-Vis oraz kolorymetrii w uktadzie CIE L*a*b* wy -
kazaty mozliwos¢ oceny zawartosci dodatku cukrow do probek miodow oraz ocene wptywu czyn-
nika termicznego na powstawanie niekorzystnych zmian w ocenianych miodach, ktore wptywaja
niekorzystnie na jego dziatanie biotyczne.
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Dr hab. n. med. AGATA KABALA - DZIK

Katedra i Zaktad Patologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Doktor nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna,
doktor habilitowany nauk medycznych w dziedzinie nauk medycznych,

dyscyplinie biologia medyczna

Stanowiska zwiqzane z dzialalnosciq naukowq: asystent- Instytut Medycyny Pracy
i Zdrowia grodowiskowego w  Sosnowcu, asystent, Katedra i Zaktad Patologii, Wy-
dziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medyczne, Slaska  Akademia Medyczna
w  Katowicach, adiunkt naukowo-dydaktyczny Katedra i Zaktad Patologii, Wydziat
Farmaceutyczny z  Oddziatem  Medycyny  Laboratoryjnej w  Sosnowcu, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach.

Dziafalnos¢ naukowa: 124 prace, w tym 47 artykutow polskich, 24  zagranicznych,
4 zagranicznych i 36 polskich  doniesien  zjazdowych oraz 12 rozdziafow w  monografiach.

WLASCIWOSCI PRZECIWNOWOTWOROWE
FLAWONOIDOW W BADANIACH IN VITRO

Liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe w Polsce w ciggu ostatnich trzech dekad
wrosta ponad dwukrotnie. Choroby onkologiczne to jedne z najczestszych przyczyn zgo-
now zarowno w Polsce, jakina Swiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health
Organisation) podaje, ze z powodu nowotworu umiera rocznie ponad 8 milionow 0sob.
W krajach rozwinietych, stanowia one druga przyczyne zgondw, po chorobach uktadu
sercowo-naczyniowego, a prognozy wskazuja, ze w ciggu najblizszych 10 lat, choroby no-
wotworowe bedg najczestszym powodem Smierci w naszym kraju. Dotykajg one nie tylko
pacjenta, ale rowniez jego rodzine oraz otoczenie, w ktorym pacjent funkcjonuje. Dlatego
tez, leczenie onkologiczne powinno byc ukierunkowane na dziatanie interdyscyplinarne,
a postepowanie chirurgiczne wspomagane postepowaniem pielegnacyjnym, szeroko za-

krojong fizjoterapia, opiekg psychologiczna.
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Celem badan ostatnich kilku lat byfo opracowanie terapii, w ktérej oprocz
chemioterapeutykow  stosowano by  produkty  pochodzenia  naturalnego
(np. flawonoidy), podnoszac tym samym jakoS¢ leczenia poprzez zmniejszenie proliferac;i
komorek nowotworowych z jednej strony, z drugiej zas ostabiajgc toksyczne skutki che-

mioterapeutykow w stosunku do prawidtowych tkanek.

Zastosowanie substancji pochodzenia naturalnego, w szczegolnosci flawonoidow
w leczeniu nowotworow wydaje sie obiecujgce nie tylko ze wzgledu na ich wtasciwosci
biologiczne, ale rowniez ze wzgledu na dziatanie ostonowe tych zwigzkow. Badania do-
wodza, ze flawonoidy stosowane pomocniczo przy chemioterapii i radioterapii tagodzg
efekty uboczne leczenia. Ponadto ich zastosowanie towarzyszace z zwigzkami chemio-
terapuetycznymi zwieksza skutecznosc tradycyjnej farmakoterapii i uwrazliwia komorki
nowotworowe na dziatanie leku.

Flawonoidy, szeroka grupa fitochemicznych zwigzkow od dawna przyciagaja uwage
badaczy ze wzgledu naich potencjalne wtasciwosci przeciwnowotworowe. Badania in vitro
naroznych modelach komarkowych wykazaty, ze flawonoidy moga wykazywac aktywnosc
antynowotworowa poprzez roznorodne mechanizmy molekularne.

Rozw6j nowotworow jest ztozonym procesem, w ktorym dochodzi do niekontrolowa -
nego wzrostu i podziatu komorek. Flawonoidy to grupa naturalnych zwigzkow, obecnych
gtownie w roslinach, ktore zostaty przedstawione jako potencjalne skfadniki diety wspo-
magajace zwalczanie nowotworow. Badania in vitro stanowig kluczowy etap w badaniu
potencjalnych wtasciwosci przeciwnowotworowych flawonoidow, pozwalajac na zrozu-

mienie mechanizmow ich dziatania na poziomie komarkowym.

W badaniach in vitro odkryto réznorodne mechanizmy molekularne zaangazowane
w dziatanie przeciwnowotworowe flawonoidow. Wiele flawonoidow wykazuje zdolnosé
do wigzania sie z receptorami komorek nowotworowych, co prowadzi do zahamowania
aktywnosci szlakow sygnalizacyjnych regulujgcych wzrost i przezycie komaorek nowo -
tworowych. Flawonoidy mogg takze wptywac na aktywnosc kinaz, ktore kontrolujg cykl
koméorkowy i apoptoze. Ponadto, flawonoidy bywajg rowniez aktywatorami enzyméw an -
tyoksydacyjnych, co przyczynia sie do zmniejszenia uszkodzeA DNA i ochrony komérek

przed rozwojem nowotworow.
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W przeprowadzonych przez nas badaniach do oceny wptywu wybranych zwigzkow po-
chodzenia naturalnego uzyto m.in. linii komorek raka stercza, raka jajnika oraz raka gru-

czotu piersiowego. Sa to bowiem nowotwory ginekologiczne najczesciej wystepujace w

populagji.

Do oceny apoptozy badanych zwigzkow zostaty uzyte techniki:

~ mikroskopii fluorescencyjnej: metoda ta wykorzystuje barwniki fluorescencyjne (stosowane
do identyfikacji i wizualizacji apoptotycznych komarek), ktore moga wigzac sie z charakterystycznymi
cechami apoptotycznych komérek, takimi jak kaspazy (enzymy zaangazowane w proces apoptozy),

fragmentacja DNA czy utrata potencjatu bfonowego mitochondrialnego,

— analizy przeptywowej: metoda ta opiera sie na cytometrii przepfywowej, ktora pozwala na
analize pojedynczych komorek w roztworze. Komorki sg barwione fluorescencyjnymi markerami,
ktore pozwalaja na identyfikacje roznych etapow apoptozy. Technika ta moze rowniez pomoc w
identyfikacji roznych parametrow zwigzanych z apoptoza, takich jak utrata potencjatu
mitochondrialnego, fragmentacja DNA czy aktywacja kaspaz.

Do oceny morfologii komorek wykorzystano technike barwienia:

— hematoksylina — eozyna (co umozliwito ocene zmian morfologicznych, takich jak skurczenie

komarki, kondensacja chromatyny obserwowanych w mikroskopie Swietlnym).

Do oceny wiasciwosci migracyjnych komorek nowotworowych wykorzystany zostat test

»wound healing”.

W badaniach in vitro flawonoidy wykazaty dziatanie przeciwnowotworowe na roézno -
rodne typy nowotwordow, w tym badanych przez nas raka piersi, raka jajnika, raka prostaty.
Badane przez nas zwigzki wykazaty zdolnos¢ hamowania wzrostu komérek nowotworo-
wych, indukowania apoptozy (programowanej smierci komaorki) oraz blokowania angioge-
nezy (tworzenia nowych naczyn krwionosnych w guzie). Ponadto, wykazano, ze niektore
flawonoidy moga wptywac na aktywnosc enzymow zaangazowanych w proliferacje komao-
rek nowotworowych, co prowadzi do zmniejszenia ich inwazyjnosci i migracji.



. p——
° g4'|°lf“)’ o Po Zdrowie
e Do Natury

Wyniki naszych badafn wskazujg rowniez na potencjalne dziatanie synergistyczne po -
miedzy roznymi substancjami pszczelimioraz konwencjonalnymiterapiami przeciwnowo-
tworowymi. Rowniez dane literaturowe ostatnich lat donoszg o zwiekszonej skutecznosci
chemioterapii w potgczeniu z ekstraktami pszczelimi, co moze miec istotne znaczenie

kliniczne w przysztych strategiach terapeutycznych.

Podsumowujac, badania in vitro potwierdzajg przeciwnowotworowe wtasciwosci sub-
stancji wyodrebnionych z produktow pszczelich, zwtaszcza z uwzglednieniem ich bogate -
go zawartosci w flawonoidy i polifencle. Dziatanie antyproliferacyjne oraz indukcja apop-
tozy sg gfownymi mechanizmamizaangazowanymiw proces hamowania wzrostu komaorek
nowotworowych. Wspomniane substancje wykazuja takze potencjat synergistycznego
oddziatywania z konwencjonalnymi terapiami przeciwnowotworowymi. Ich wykorzysta -
nie jako uzupetniajgcego wsparcia terapeutycznego moze otworzyC nowe perspektywy w
przeciwdziataniu chorobom nowotworowym.

Badania in vitro wyraznie wskazuja na potencjalne wtasciwosci przeciwnowotworowe
flawonoidow. Ich zdolnos¢ do hamowania wzrostu komorek nowotworowych, indukeji
apoptozy oraz blokowania angiogenezy stanowi obiecujacg perspektywe w kontekscie te-
rapii nowotworowych. Jednakze, przed przystapieniem do badan klinicznych, konieczne
sg dalsze badania, w tym badania in silico i badania kliniczne, aby potwierdzic ich skutecz-

nosc i bezpieczenstwo u ludzi.
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Dr n chem. Joanna Jaworska

Centrum Materiatow Polimerowych i Weglowych Polskiej Akademii Nauk w Zabrzu

Podstawowa tematyka badawcza jest opracowanie i charakterystyka biopreparatow natural -
nych przy wykorzystaniu metody magnetycznego rezonansu jgdrowego w tym charakterystyka
miodow odmianowych pozyskiwanych nie tylko z polskich pasiek. W dorobku naukowym posiada
czterdziesci prac naukowych opublikowanych w takich czasopismach jak Journal czy Reports.

ZASTOSOWANIE METODY SPEKTROSKOPII MAGNETYCZNEGO
REZONANSU JADROWEGO W ANALIZIE JAKOSCIOWE)
PROBEK MIODOW ODMIANOWYCH POZYSKANYCH

Z POLSKICH PASIEK

Miod to bogactwo zwigzkow chemicznych. Zgodnie z dzisiejszg wiedzg skfad mio-
du w ogolnym pojeciu to 38]14% fruktozy, 31,28% glukozy, 10,22 % to wielocu-
kry oraz pozostate skfadniki w ilosci 3,36 %, na ktére skfada sie wiele cennych substan-
gji, takich jak: enzymy, hormony, mikro i makroelementy, kwasy organiczne, substancje
zapachowe, bfonnik pokarmowy. Ogodlnie rzecz ujmujac, jest to zbior substancji organicznych
i nieorganicznych, ktore w  wiekszosci  przypadkow sq  rozpuszczalne w  wo-
dzie. Ponadto, sktad chemiczny miodu jest uzalezniony od rejonu geograficzne-
go, w ktorym jest pozyskiwany i od rodzaju zasobow roslinnych z ktorych powsta-
je. Najczesciej stosowane metody analizy sktadu i zawartosci poszczegolnych sktadnikow
miodu bazujg na technikach chromatograficznych. Coraz czesciej wykorzystuje sie rowniez tech -
niki spektroskopowe bazujgce na oddziatywaniu Swiatta (fali elektromagnetycznej) z materia.

Do takich nalezy Spektroskopia Magnetycznego Rezonansu Jadrowego, w skrocie zwana metoda

NMR.

Metoda NMR jest niezwykle przydatna technikg analityczng wykorzystywang obecnie w chemii,
biologii, farmacji, medycynie. Metoda NMR bazuje na oddziatywaniu promieniowania
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elektromagnetycznego z badang probkg umieszczong w statycznym polu magnetycznym o wysokie]
czestotliwosci. Jej szczegdlna zaletg odrozniajaca ja od innych metod instrumentalnych jest
dokfadnosc¢ oraz szybkosc wykonania oznaczenia, jak rowniez prosty, jednoetapowy przebieg analizy.
Zwykfo sie mowic o widmach rezonansowych NMR uzywajgc sformutowania fingerprints, co
dostownie oznacza, iz zbior rejestrowanych sygnatow rezonansowych pojawiajacych podczas
pojedynczego pomiaru stanowi ,,odcisk palca” badanej probki, co w praktyce oznacza mozliwosé
uzyskania szczegotfowych informacji na temat skfadnikow obecnych w probee tj. takich, ktore sg
mozliwe do zarejestrowania tg metoda (wykazujacych whasciwosci magnetyczne).

Pomiar NMR jest szybki- najprostsze pomiary wykonuje sie w ciggu kilku minut. Metoda NMR
umozliwia analize struktury chemicznej badanych czasteczek ale w bardziej zaawansowanych pomiarach
pozwala na scharakteryzowanie sktadu chemicznego zfozonych mieszanin. Owa mozliwosc analizy
skfadu mieszanin ztozonych z wiekszej ilosci zwigzkow chemicznych spowodowata zainteresowanie
metodg NMR i wykorzystanie jej w analizie zywnosci. W pomiarach metodg NMR stosuje sie rozne
rodzaje rozpuszczalnikow, w zwigzku z czym, w zaleznosci od zastosowanego rozpuszczalnika uzyskuje
sie rozne wyniki np. widma rejestrowane z uzyciem wody (deuterowanej) bedg odzwierciedlac te zwigzki
chemiczne obecne w probce, ktore sg rozpuszczalne w wodzie itp. Ponadto, waznym aspektem
wykorzystania NMR w celu charakterystyki produktow spozywezych jest mozliwosé wyodrebnienia
unikalnych markerow chemicznych Swiadczacych o pochodzeniu badanego produktu. Jednakze, wraz
ze wzrostem liczby zwigzkow w mieszaninie coraz trudniej jest wyodrebnic informacje ilosciowe
z widma. W wigkszosci przypadkow mozna zidentyfikowac i okreslic ilosciowo tylko ograniczong
liczbe markerow chemicznych.

Z roku na rok, w literaturze naukowej przybywa co raz wiecej opracowan dotyczacych ana-
lizy sktadu chemicznego miodow pochodzacych z réznych rejonow Swiata przy uzyciu me-
tody NMR. Niektore opracowania dotycza ogromnej ilosci probek miodow, np. na poczat-
ku 2023 roku opublikowano wyniki analizy 242 probek miodow z obszaru Kanady, wskazujac
markery chemiczne charakterystyczne dla miodow pozyskanych z tego rejonu. Taka duza ilosc
analizowanych probek moze zapewni¢ wiarygodne wnioski. Zaawansowane badania NMR
prowadzone sg w firmie Bruker; specjalizujgcej sie min. w analizie NMR produktow przemy-
stu spozywczego, takich jak: soki owocowe, wino, a takze i miody. Firma ta opracowata opro -
gramowanie Honey ProfilingTM, Wine Profiling™, Juice Profiling™ stuzace do charakterystyki i
analizy ilosciowej wspomnianych produktow spozywczych w oparciu o globalng baze danych
probek. W przypadku probek miodow mozliwa jest analiza iloSciowa oraz jakoSciowa miodow
odmianowych w oparciu o zgromadzong baze probek miodow pochodzacych z 21 krajow. Me-
toda ta rekomendowana jest przez Miedzynarodowg Federacje Stowarzyszen Pszczelarzy
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APIMONDIA.  Oprogramowanie  dedykowane  do  Spektrometrow  nizszej  klasy,
tj. 400 MHz.

Centrum Materiatow Polimerowych i Weglowych Polskiej Akademii Nauk CMPW PAN po -
siada Spektrometr NMR 600MHz, ktory wykorzystywany jest w trybie cigglym do rejestraci
widm i analizy struktury zwigzkow chemicznych otrzymywanych w Instytucie. Czesé badan pro-
wadzona jest w ramach wspétpracy naukowej, badz tez prac zleconych. Od kilku lat CMPW PAN
wspotpracuje z Polskg Fundacjg Apiterapii PFA w Katowicach w zakresie analizy jakoSciowej pro-
bek miodow pozyskiwanych z renomowanych polskich pasiek. Dla otrzymanych probek rejestru-
je sie widma rezonansowe 1TH NMR, wykorzystujgc Wysokorozdzielczy Spektrometr NMR 600
MHz, przy zastosowaniu wody deuterowanej jako rozpuszczalnika. W pierwszym etapie wspofpra-
cy dokonano optymalizacji metody analizy jakosciowej. Zastosowano sekwencje impulsow ma-
gnetycznych o czestosci radiowej pozwalajacg na redukeje sygnatu wody (tzw. water suppresion)
ktory mogtby powodowac nieprawidfowosci w analizie. Zidentyfikowano czes¢ pojawiajacych sie na
widmach sygnatow i przyporzadkowano je zwigzkom chemicznym obecnym w miodzie, tj.: kwasom
organicznym, wielocukrom, aminokwasom. Zidentyfikowano sygnaty pochodzace od nastepuja -
cych zwiazkdw: tyrozyna, fanyloalanina, melecytoza, sacharoza, maltoza, erloza, turanoza, mal-
tuloza, B-glukoza, trehaloza, kojibioza, rafinoza, izomaltoza, B-glukoza, fruktoza, kwas cytrynowy,
kwas bursztynowy, prolina, kwas octowy, kwas chinowy, alanina , kwas mlekowy, etanol. Analiza
jest obecnie kontynuowana, ze wzgledu na dostarczane na biezaco nowe probki miodow odmia -
nowych. Dotychczas, probki wyselekcjonowanych miodow postuzyty do opracowania wstepnych
wzorcowych widm rezonansowych TH NMR dla nastepujacych rodzajow polskich miodow: rzepa-
kowy, rzepakowy z dodatkiem mniszka, nawfociowy, wielokwiatowy, nektarowo-spadziowy, gry -

czany, malinowy, wrzosowy, spadziowy oraz miodow z dodatkiem propolisu czy pytku kwiatowego.

Podsumowujac, dzieki Spektroskopii Magnetycznego Rezonansu Jadrowego uzyskano wstep -
ne wzorce popularnych miodow odmianowych wytwarzanych w Polsce, ktore mogtyby w przyszfo -
sci byc wykorzystane do oceny jakosci. Takie trendy obserwowane sa w literaturze naukowej i dla
wielu rejonow geograficznych analizy probek miodow zostaty juz szeroko zaprezentowane. Istotng
cechg odrozniajgca Spektroskopie NMR od innych technik jest mozliwos¢ wykonania analizy w

szybszy i znacznie prostszy sposob, w ciggu jednego cyklu trwajacego kilka minut.
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